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Free programs and services
for all youth aged 12-25!

e Activities and workshops

e Counselling & peer supports
e Community & social supports
e Care coordination

e Homework help

e And more!
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Programmes et services gratuits
pour tous les jeunes de 12 a 25 ans!

e Activités et ateliers

e Soutien au counselling et soutien
par les pairs

e Soutien communautaire et social

e Coordination des soins

¢ Aide aux devoirs

e Et bien plus encore!
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Programs & Services

All TYWH Programs & Services are free for youth aged 12 - 25.

Youth Wellness Community and Social

Team Services Support Services
 Mental health * Education
e Substance use * Employment & training
* Primary care * Income services
* Sexual health * Housing
e Care coordination * Family support
* Peer support * Outreach

Skills & Well-being Activities

* Learning workshops

* Health-based/leisure activities

* Indigenous & cultural programming
* Drop-in time



Programmes et services

Tous les programmes et services de CBEJT sont gratuits pour les jeunes agés de 12 a 25 ans.

Equipe responsable Services de soutien
des services de communautaire

bien-étre a la jeunesse et social
e Santé mentale * Aide a I'éducation
« Consommation de substances ¢ Aide a I'emploi et a la formation
e Soins primaires e Soutien au revenu
e Santé sexuelle * Soutien au logement
* Coordination des soins * Soutien aux familles
e Soutien par les pairs * Sensibilisation

Acquisition de compétences
et activités de mieux-étre

 Ateliers d’apprentissage

e Activités axées sur la santé/les loisirs

* Programmation culturelle et autochtone
e Services sans rendez-vous
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LET'S CONNECT!
PARLEZ-NOUS!
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